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=ecuell de souhalts et de pmsées

L’année 2020 aura été une année bien
spéciale. Dans un contexte de distanciation
sociale et de confinement, le besoin de
s'écrire et de se rapprocher est devenu
encore plus présent.

Aux ateliers d’informatique de La Marée
des Mots, nous avions justement le projet
de réaliser une deuxieme version de notre
premier livret de souhaits et de pensées
réalisé il y a quelques années. Pour
célébrer des événements, pour partager
des douces pensées ou pour illuminer le
guotidien, nous souhaitons que ce recueil
vous apporte l'inspiration d’écrire a tous
ceux et celles que vous aimez!
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Salutations




Bonjour! Salut! All6!

Bonne journée! Bonne soirée!

Bonne semaine! Bonne fin de semaine!
Bonnes vacances!

A la prochaine! A bient6t!

Comment ¢a va?

Comment va ta santé?

Comment va ta famille?

Comment va ton mari / ton chum / ta
femme / ta blonde?

Comment va ton pere / ta mére / ton fils /
ta fille?

As-tu passé une belle semaine?



As-tu passé une belle fin de semaine?
Qu’est-ce que tu fais aujourd’hui?
Qu’est-ce que tu fais cette semaine?
As-tu des nouvelles de...?

J’ai hate d’avoir de tes nouvelles.

Au plaisir de te voir bient6t!

Prends soin de toi!

Je pense a toil

Je t'écris un petit message pour que tu

aies une journée en beauté. Avec de la
chaleur et de la joie, bonne journée a toi!






Souhalts
o' AVUALVErSALYe




Une bougie de plus sur ton gateau, des
cadeaux, de I'amour et du plaisir, bon
anniversaire!

En ce jour exceptionnel, je te souhaite le
plus merveilleux des anniversaires. Que ta
journée soit pleine de sourires, de rires et
de petits bonheurs partagés!

A toi qui me fais rire et qui embellis ma vie,
je te souhaite le plus drble des
anniversaires! Ne change pas, je t'aime
comme ¢a.

Tu es la star du jour! Je te souhaite un
joyeux anniversaire en espérant que ce
jour soit aussi spécial que toi.

Je te souhaite une féte remplie de
surprises, de doux moments et de
souvenirs mémorables. De la joie
aujourd'hui et pour toujours.
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En cette journée si spéciale, je te
souhaite de te régaler de bonheur. Au
menu : une touche de folie, un
assaisonnement de gaieté, un soupgon
d'émotions et un dessert d'amour !

Je t'offre mes meilleurs voeux pour que
ton année soit douce et que tous tes
réves deviennent réalité.

Tous mes voeux de bonheur pour que
cette journée soit des plus radieuses.

Mille et une pensées pour une personne
adorée, que les jours a venir soient tous
ensoleillés.

Que cet anniversaire soit le début d’une
année merveilleuse.

Bonne féte! Profite bien des petits
plaisirs de la vie!
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Souhatts oe Nopél
et de mowvel an
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Noél

C’est le coceur rempli de chaleur et d’amitié
gue je te souhaite le plus merveilleux des
Noéls.

Que le temps des fétes soit riche en
douceur et gu’il t'apporte 'amour et la
paix.

C’est Noél... Souris, réve, donne, partage,
fais des voeux. Le temps est venu de croire
en la magie des jours de féte!

Je te souhaite autant de bonheur qu’il y a
de flocons dans le ciel, autant d’amour qu’il
y a d’étincelles dans le feu d’une cheminée,
autant de bonnes nouvelles qu’il y a
d’aiguilles sur le sapin et autant de beaux
moments qu’il y a de cadeaux dans la hotte
du Pére Noél. Joyeuses fétes!
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Noél, c’est le bonheur, les surprises, la
douceur, les gourmandises... Que cette
période soit généreuse et t’apporte des
journées tres heureuses!

Tout comme |’étoile dorée qui illumine le
sapin, je souhaite que cette carte
t’éclaire et inonde ta vie de lumiere. Je
t’envoie tout le bonheur du monde!

Que Noél remplisse ta maison de joie,
d’amour, de beaux souvenirs, de petits
et de grands bonheurs!

Je n"aurais pas pu demander un plus
beau cadeau au Pere Noél que toi a mes

cotés!

Mes meilleurs voeux pour un temps des
fétes merveilleux!

Joyeux Noél!
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Nouvel an

Des projets plein la téte, des réves sans
limite, de I'amour sans compter... Voila
mes souhaits pour une merveilleuse
année!

Pour la nouvelle année, je te souhaite
d'étre entouré-e de ceux que tu aimes, de
vivre des beaux moments et de savourer
chaque instant.

C’est le début d’une nouvelle année qui
nous vieillit, mais qui ne vieillira jamais
notre coeur.

Que le bonheur soit ton allié, que le sourire

soit ton invité, que la joie embellisse tes
journées... Je te souhaite une bonne
année!
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Mots d’amouy et
d’avnitié
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Je t'aime!

Je t'adore!

Je remercie la vie d'avoir mis sur mon
chemin une personne aussi merveilleuse
que toi.

Je veux passer toute ma vie a tes cotés!
Tu es I'étincelle dans mes yeux. Tu es la
chanson dans ma téte. Tu es la lumiere de
mon coeur.

Le temps passe si vite, j'aimerais 'arréter
pour vivre éternellement chaque doux

moment avec toi.

Quand on vit une amitié sincere, chaque
jour devient extraordinaire.

Jolies et fraiches, les fleurs sont comme toi.
Elles apportent la joie.
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Il y a des milliards d'étoiles dans le ciel,
mais moi je n'ai besoin que de toi pour
faire briller mon coeur!

Tu es une tasse de chocolat chaud par
une journée enneigée. Tu es une
couverture douce par une nuit froide. Tu
es le soleil apres une tempéte. Tu es
I'amour, le réconfort et la chaleur de ma
vie.

Venant d'un ami, tout est précieux.
Peu importe ou je vais et ce que je ferai,
le plus important est que tu restes

toujours a mes cOtés.

Je suis riche... car j’'ai un-e ami-e en or!
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Félicltatlons
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Toutes mes félicitations pour ce grand
événement!

Je suis si heureux-se pour vous. Ce sera un
bébé chanceux!

J'ai hate de découvrir ce mignon petit
bébé!

Félicitations aux heureux parents, profitez
bien de chaque instant !

Un bébé, c'est un nouveau
commencement : réves, espoir et
étonnement!

Un nouveau chapitre commence, ou
s’écrira de tendres moments et de
merveilleuses expériences... ce chapitre
sera |'un des plus beaux de votre vie!
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Bébé est né! C'est une expérience riche,
incroyable et pleine de surprises! Je vous
souhaite de garder chaque instant dans
VOS souvenirs.

Félicitations pour ce petit étre qui
apportera des rires, du bonheur et de la
chaleur dans votre maison.

Un enfant c'est... des nuits coupées, de
la vaisselle cassée, un salon en
désordre... mais c'est aussi une maison
chaleureuse pleine de rires et de joie!

Ca commence par un baiser, ¢a finit par
un bébé... Ha! Ha! Ha! Bravo aux
parents!

Félicitations pour vos jumeaux! Deux fois
plus d’amour, de calins et de bisous a
partager!
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Condoléawnces
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Je t'offre mes sympathies.

Comme un doux parfum de fleurs, ceux
que nous aimons nous suivent et
demeurent avec nous a jamais, dans nos
souvenirs précieux.

Je voulais te dire combien je me sens
proche de toi au moment ou la peine
envahit ton coeur.

Je sais qu’il y a ce soir une autre étoile dans
le ciel. Méme si elle est bien loin, sa
lumiere et sa chaleur nous réchauffent, et
rendent la nuit un peu moins sombre.

Pour chaque nouveau jour qui commence,
je te souhaite de trouver un peu plus de

paix dans ton cceur.

Je partage ton chagrin.
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Mon ame est triste et mon cceur pleure
avec toi.

La vie est si fragile. Je te souhaite
beaucoup de courage, je suis de tout
coeur a tes cotés.

Je ne peux pas imaginer ce que tu dois
ressentir en ce moment, mais je veux
gue tu saches que je serai toujours la.

C’est le coeur rempli de tristesse que je
t’offre mes plus sinceres condoléances.

Quand on perd quelqu’un qu’on aime, on
dirait que le temps s’arréte. Si l'instant
est douloureux, pense aux souvenirs
heureux.

Le soleil s’est couché sur une vie bien
remplie.
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Ce départ est le début de nouvelles
aventures et de nouveaux projets.

Je te souhaite le meilleur et le plus beau
des futurs. De belles choses et de beaux
lendemains!

Voici arrivée la fin d'une étape de ta vie et
le début d’une autre. Que I'avenir soit beau
et grand!

Que chaque jour soit une belle surprise!

Que le bonheur et la bonne santé soient
tes compagnons de route!

Que ce changement te mene au meilleur
de toi-méme.

Je te souhaite de vivre des merveilleux
moments avec ceux qui t’aiment.
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Retablicsement
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Voici un bouquet de belles pensées : joie
santé et vitalité. Prompt rétablissement.

Mes pensées chaleureuses sont avec toi.

Jaimerais t'apporter le réconfort et
I’encouragement nécessaires a ton bon
rétablissement.

En espérant que la pleine forme revienne
vite.

Une pensée pour ensoleiller ta journée et
t’accompagner pendant ces heures ou tu te
remets sur pied.

Je t’envoie des douces pensées et
beaucoup de soleil pour égayer ta journée.
Bon rétablissement.

Tu es dans mes pensées. Si je peux faire

guelque chose pour toi, dis-le-moi!
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Mots de
VEVALY CLEVALINES
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Merci pour tout!
Du fond du coeur, mille mercis.

Les mots me manquent pour exprimer
combien ta gentillesse me touche. Merci!

Je suis sincerement touché-e par ta
présence a mes cotés. Je t'offre le plus
grand des mercis.

Merci de me partager ton grand cceur.
Tu m’apportes tant de bonheur, merci
d’étre le jardinier — |a jardiniere qui fait
fleurir ma vie.

Un gros bisou pour te dire merci!

Merci de m’écouter, de me soutenir et
d’étre la pour moi.
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Pensées de notre
OYOUPE
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Le bonheur, ¢a nous parait dans la face. On
ne peut jamais cacher le sourire des yeux.
- Lucie

Tout finit toujours par passer. Il faut garder
espoir.
- Andrew

On est seuls chez soi, mais ensemble en
méme temps.
- Francine

On fait notre possible et ¢ca, c’est déja
beaucoup. Aprés on peut étre fiers de nous.

- Nicole

Souviens-toi de vivre l'instant présent.
- Gisele

Marcher, c’est la santé!
- Carole
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Quand on perd ce qu’on a de précieux, c’est
la qu’on réalise qu’il faut arréter de
remettre a plus tard.

- Adélard

Allez, allez, beau temps, mauvais temps, on
sort!
- Laurence

Un bon repas et la chaleur d’une maison,
c’est le bonheur.
- Réjean

L’amour, ¢ca peut durer longtemps. A
condition de prendre soin de notre douce
moitié.

- André D.

Faites attention a vous. La santé, c’est

fragile.
- André L.
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Un sourire et un bonjour ne codtent pas
cher mais valent beaucoup pour ceux qui
les regoivent.

- Josée

Y faut garder le moral. C’est bon pour le
cceur!
- Jean-Claude

La vie ne tourne pas juste autour des
difficultés. On peut la faire tourner autour
de l'espoir et des choses positives!

- Richard
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